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JUNTA-TE A NÓS E ESCREVA AS TUAS IDEIAS
Escreve-nos para: Infância Missionária - Rua Ilha do Príncipe, 19 - 1170-182 Lisboa missio.omp@netcabo.pt 
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DONATIVO
SE QUISERES AJUDAR OUTRAS CRIANÇAS ENVIA O TEU DONATIVO PARA:
Infância Missionária \ Rua Ilha do Príncipe, 19 \ 1170-182 Lisboa
OU PARA A CONTA: 0033 0000 0002 3521 43405

VAMOS PREPARAR-NOS PARA A QUARESMA FAZENDO AS PALAVRAS CRUZADAS.
COM CADA PALAVRA DESCOBERTA CONSEGUIMOS LEMBRAR DAS COISAS MAIS 
IMPORTANTES QUE NÃO PODERÃO FALTAR NESTES 40 DIAS. 

PALAVRAS CRUZADAS DA QUARESMA

LEMBRANDO A PÁSCOA......
Queridos amigos!! Que nesta Páscoa possamos reflectir e recomeçar o que for possível. Reconstroi os 
teus sonhos, revê a tua vida, agradeçe, perdoa, deixa a mudança fazer parte dos teus pensamentos, 
pois só assim podemos recomeçar. Deixa o espírito da Páscoa invadir o teu coração e uma feliz Páscoa!!
A Páscoa é um momento de reflexão, um momento de recomeçar.  Que possamos reflectir com esta 
pequena mensagem.

"Tempo de meditar, de buscar, de agradecer, de plantar a paz.
 Tempo de oração!

 Tempo de abrir os braços, de abrir as mãos e de ser mais irmão.
 Tempo de recomeçar!

 Tempo de libertar, de libertação, de passagem, de passar...
 Para onde? Para a luz, para o amor, para a vida que é eterna!
 Tempo de Ressurreição"

Feliz Páscoa!

VAMOS QUEBRAR A NOSSA CABEÇA COM 
A INSPIRAÇÃO VINDA 
DA QUARESMA !
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Procura 16 palavras na grelha vertical, horizontal, diagonal, direitas ou invertidas!

Procuradas 16 palavras: quaresma, incenso, jejum, penitência, oração, meditar, preparação, dor, roxo, quarenta, via-sacra, noite, perdão, misericórdia, tríduo, esmola. 

Resposta:



FALAMOS DE JESUS
AMeRICA os ovos da Páscoa na América?

Alguma vez imaginaste como se fazem 

32

Neste ano 2016 vamos a AMÉRICA! 

ESTÁS PRONTO?

É o segundo maior continente do mundo. Com uma área de 
42.189.000 km² e uma população de mais de 750 milhões de 
habitantes, corresponde a 8,3% da superfície total do 
planeta e a 14% da população humana. Localizada entre o 
oceano Pacífico e o Atlântico, a América inclui o Mar do 
Caribe e a Gronelândia, mas não a Islândia, por razões 
históricas e culturais.
 
Formada por duas grandes massas de terra, unidas por 
uma faixa estreita, divide-se em três partes: do Norte, 
Central (englobando as nações do mar do Caribe) e do Sul.  

Também é conhecida pelo plural Américas e pela 
expressão Novo Mundo (em oposição à Europa, considerada 
o Velho Mundo). Alguns não consideram a América como um 
continente único, preferindo defini-la como um conjunto 
de terras composto pelos continentes da América do 
Norte (que inclui a chamada América Central e o Caribe) e 
da América do Sul. 

Por exemplo no Brasil a cultura de decorar ovos de galinha para a Páscoa è 
um bocado diferente que nos outros países. As ideias para as decorar são tão 
originais e graciosas, que queriamos mostrar uma delas sem precisar de 
quebrar a casca. 

É POSSÍVEL?  

Material
1. Papel colorido de sua preferência (escolhe um que seja 
mais firme)
2. Tesoura
3. Agrafador
4. Corda elástica

Como fazer

1. Faz o modelo do ovo no tamanho que preferir
2. Recorta 5 ovos do mesmo tamanho
3. Agrafa e dobra os ovos bem no centro
4. Abre as folhas para formar o ovo
5. Faz um furo para pendurar

Com a corda elástica o efeito fica lindo, mas pode ser 
pendurado com uma corda ou fita de cetim.

Este pode ser o efeito final juntando vários ovos

1 E 2 PASSO

3 PASSO

4 E 5 PASSO

E outras tradições nos outros paises de fazer os ovos da Páscoa? 
Conheces alguma especial?


