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JUNTA-TE A NÓS E ESCREVA AS TUAS IDEIAS
Escreve-nos para: Infância Missionária - Rua Ilha do Príncipe, 19 - 1170-182 Lisboa missio.omp@netcabo.pt 
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www.infancia.opf.pt

DONATIVO
SE QUISERES AJUDAR OUTRAS CRIANÇAS ENVIA O TEU DONATIVO PARA:
Infância Missionária \ Rua Ilha do Príncipe, 19 \ 1170-182 Lisboa
OU PARA A CONTA: 0033 0000 0002 3521 43405

NESTE ANO DE 2019 A PÁSCOA VIRÁ MAIS TARDE,  MESMO SENDO TARDIO 
PODEMOS COMEÇAR JÁ A PENSAR NOS PREPARATIVOS OU DESAFIOS QUE 
TERÃO SEU ÍNICIO NO DIA 6 DE MARÇO, NA QUARTA DE CINZAS. 
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OS 3 MAIORES 
DESAFIOS DA QUARESMA
SABES QUAIS SÃO?

NÃO SÃO NADA FÁCEIS, 
ATÉ PARA OS ADULTOS!

Quanto mais colorido 
ficar o calendário, 

melhor!

Coragem!

Agora quando conheces 
os principais 3 desafios 
da quaresma, está na 
hora de os pores em 

práctica. Cada vez que 
orares, fizeres jejum 

ou fizeres alguma 
caridade preenche o 
teu calendário com 

uma bolinha colorida. A 
cada bolinha colorida 

corresponde um desafio. 



PELAS FAMÍLIAS
INTERCEDER

2018/2019 
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E como são as famílias à tua volta, na 
tua vizinhança, há famílias diferentes 

da tua, com uma cor, religião ou hábitos 
diferentes?

Será que consegues desenhá-la?

Lembra-te de agradecer a Deus pela 
diversidade que todas as famílias trazem 

na tua vida.

Neste ano, particularmente, lembra-te e 
reza por todas. 

O ano 2019 terá como verbo: INTERCEDER: para este ano o objetivo é ajudar as 
crianças a entender o sentido da oração como intercessão. Procuramos com este 
trabalho que as nossas crianças cultivem em família laços de união, por isso este 
ano vai ser da família. Com este verbo “interceder” procuramos que os pais rezem 

pelos filhos, e os filhos rezem pelos pais.


