
Infância Missionária  (www.opf.pt/infancia)     1

Domingo 
IM MISSÃO  

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Mt 4, 1-11

1º Domingo Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

01 de Março de 2020

A QUARESMA É:
Caminhar contra a corrente!
deixar para trás o poder, a fama, as riquezas...
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31 2 REFLECTIR
Sabes o que diz o Evangelho?

Nesta Quaresma propomo-nos ser servos no caminho. Isso quer dizer que este caminho de qua-
renta dias não o vamos fazer sozinhos, vamos ajudar e ser ajudados pelos outros… Serviremos 
com alegria, porque gostamos que nos ajudem com alegria, com um sorriso. As nossas tentações 
serão muitas:
- Umas vezes estaremos tristes e não nos apetece sorrir.
- Outras a preguiça deixar-nos-á esticados no sofá sem vontade de fazer nada.
- Alguns dias levantar-nos-emos enfadados.
- Não queremos ajudar esta ou aquela pessoa.
- Haverá dias em que nos esqueceremos das nossas tarefas.
Tantas tentações…. Mas não estamos sozinhos. Jesus está connosco para nos ajudar!

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!

Compromisso Missionário
Ir contra a corrente...
Vamos desenhar numa cartolina um boneco com as mãos e os pés abertos. Dele sairão 
uns fios (ou umas correntes) que são o que nos prendem: preguiça, tristeza, sonho, pro-
testar… Podem ser coisas, defeitos ou atitudes… Levamo-lo para casa e colocamos o 
boneco num lugar visível para vermos como podemos limpá-lo desses fios ou correntes. 

Infância Missionária
   Notícias

O Grupo da IM da Paróquia de São Cristóvão de Parada de Cunhos - Vila Real, esteve em festa. O grupo apre-
sentou à comunidade os nossos pequenos grandes Santos e modelos de Fé: Santa Jacinta e São Francisco Marto.

# Santa Jacinta e São Francisco


