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Sabes o que diz o Evangelho?

No evangelho Jesus diz-nos “Eu sou a ressurreicao e a vida”. Crés na ressurreicao de Jesus?
Esta é a pergunta mais importante de toda a nossa fé. Cristo Ressuscitou e Ele marca-nos
o caminho. E por isso temos de o viver, celebra-lo, proclama-lo. E Boa Noticia, o saber que
toda a nossa vida nao acaba sem mais nem menos, que estamos chamados a uma vida nova,
sem ataduras como a doenga, a dor, a solidao... Por isso Jesus grita a todos.“Sai para fora!”
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Sinal deVida..

Todos sabem como uma lagarta se converte em borboleta? Hoje vamos desenhar uma la-
garta. Depois com fios fazemos um casulo onde metemos a nossa lagarta — sinal de morte.
Desenhamos e pintamos como gostarmos uma borboleta — sinal de vida. Depois oferece-
mos a nossa borboleta a alguém e dizemos-lhe: ofereco-te esta borboleta como sinal de
Vida, como sinal de Ressurreicao.

Infancia Missionaria -
Noticias

1. Escolher uma musica divertida e fazer um concurso de danca ou simplesmente
dancar juntos.

2. Fazer uma barraquinha com lengol na mesa da cozinha ou no sofd da sala e
brincar aos acampamentos.

3. Escolher um filme novo (ou que vocés ja tenham visto dezenas de vezes) e
preparar pipocas para uma sesséo de cinema em casal

4. Jogar um jogo de tabuleiro.

5. Organizar uma caga ao tesouro. Desenhar um mapa simples e colocar recadin-
hos pela casa com pistas. No final, o tesouro pode ser desde uma lembranca até

com pistas. Mo DEATIVIDADES PARA FAZER
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7. Pintar uma obra de arte para a casa. Compre uma tela ou use uma folha SEMANA
grande em tamanho A3 para pintar juntos. Emoldurar depois! ’
8. Fazer a noite do Sundae chocolate/ caramelo! Comprar o gelado preferido dos —

seus filhos e preparar um gelado com vérias bolas deliciosas!

9. Fazer algum tipo de artesanato com materiais reciclados.

10. Jogar algum jogo com bola: Vélei, futebol ou outro desporto.

11. Brincar de massinhas com letras.

12. Organizar uma noite tematica! Noite da Disney, noite da Itdlia, noite do Japéo,
noite ..... Nessa noite, fazer um jantar com comidas relacionadas, assistir um
filme, falar sobre o tema.

13. Montar uma casa para 0s bonecos com uma caixa de papelo.

14. Brincar a apanhada (cuidado com os vasos!).

15. Fazer origami juntos.

16. Fazer um desenho da arvore genealdgica da familia.

17. Escrever cartinhas para outras pessoas da familia, Avos e tios, primos.
18. Decorar a casa para alguma data comemorativa.

19. Desenhar juntos.

20. Montar castelos com blocos.

21. Observar as estrelas e procurar estrelas-cadentes!
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22. Fazer uma experiéncia cientifica. Na Internet encontra muitas op¢des faceis
de se fazer em casa com as criangas.

23. Costurar uma camisa velha juntos. Usar tinta, purpurina ou outra coisa...
24. Preparar biscoitos.

25. Brincar ao karaoke.

26. Fazer um quebra-cabeca / puzzle.

27. Lavar os bonecos juntos. E hora do tomar banho!

28. Jogar ao domind.

29. Fazer uma competicdo de avides de papel. Quem consegue voar mais longe?
30. Montar uma pista com fita cola no chéo e brincar as corridas com carrinhos
ou bonecos.

31. Fazer palavras-cruzadas juntos.
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