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Sabes o que diz o Evangelho?

Jesus nasceu no seio de uma familia. Uma familia mais ou menos igual a nossa, que teve mo-
mentos de alegria e momentos de grande sofrimento, como quando teve de refugiar-se no
Egipto para escapar a furia de Herodes, que teve medo que Jesus lhe roubasse o trono. Sim,
a familia de Jesus foi também refugiada. Jesus cresceu como um ser humano excepcional com
tudo o que viveu, alegrias e desilusoes, amor e sacrificios, festas e canseiras.Tudo O ajudou a
tornar-se no grande missionario do Pai!
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A familia € um dom de Deus!

Hoje, vou oferecer uma prendinha a minha mae e ao meu pai e dizer-lhes que os amo muito.

Infancia Missionaria

“Noticias”

#Oracao em familia

Abencoa Senhor
a nossa familia

lmmda NnNos da tua Paz
e da tua Alegria,
acende a luz

do teu Amor

“ NnNa Nossa casa
“ e enche de sabor
-...-"' as nossas vidas.

#Decalogo
da nossa familia

Na pagina 3 encontraras o decalogo da
familia em formato A4. Imprime e fixa
na porta do teu quarto. Nos proximos
dias antes de cada refeicao podes ler
um dos quadrados e reflectir com os
teus pais, irmaos e familia.

De certeza que sera um bom desafio
para toda a familia!

Infancia Missiondaria (www.opf.pt/infancia) 2



O Decilogo da nossa Familia

«Um olhar amavel faz com que «Na familia, é necessario usar
nos detenhamos menos nos ‘ ) trés palavras: com licenga, obrigado,

limites do outro» AL 100 desculpa. Trés palavras-chave»
AL 133

«O amor deve ser colocado «Aceitar com vontade firme a «A pessoa que ama é capaz de
mais nas obras do que nas 4 possibilidade de enfrentar dizer palavras de incentivo,
palavras» AL 94 algumas rentncias» AL 210 que reconfortam, fortalecem,

‘ consolam, estimulam» AL 100

«Experimentar a felicidade de dar e «Reservar tempo, tempo de

de doar-se superabundantemente, qualidade, que permita escutar, { ‘
sem calcular nem reclamar com paciéncia e at.ent;ao, até que'y y inestimavel, insubstituivel»
pagamento, mas apenas pelo o outro tenha manifestado tudo o AL 195

prazer de dar e servir» AL 94 que precisava de comunicar» AL 137

«A mae, que ampara o filho com a ' ‘ «A familia deve ser sempre
sua ternura e compaixao. (...). A ; 1 | o lugar onde uma pessoa
figura do pai ajuda (...) a saida para o que consegue algo de bom

o mundo mais amplo e rico de na vida, sabe que ali se vao
desafios, pelo convite a esforcar-se e lutar» ( ‘ ) &L A congratular com ela» AL 110

Famiglia Amoris Laetitia
‘Anno 2021.- 2022
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