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< Da tempo a Jesus
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Ao longo das 5 semanas da Quaresma vamos subir a escada que nos leva a Jesus.

No seu interior encontraras o verbo para o qual as leituras nos chamam a atengao.
(vé a atividade completa da quaresma na pagina 3).

Fano
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Sabes o que diz o Evangelho?

O Evangelho relata o episodio da Transfiguragao de Jesus. Jesus subiu a montanha para rezar,
como fazia habitualmente.“Enquanto orava, alterou-se o aspecto do Seu rosto, e as Suas ves-
tes ficaram de uma brancura refulgente.” Este esplendor é um sinal da uniao com Deus. Cada
encontro verdadeiro com Deus deixa marcas visiveis em nos. Depois de nos encontrarmos
intensamente com Jesus, sentimo-nos mais alegres, mais serenos, e mais dispostos a sermos
tolerantes, compreensivos e generosos.Até os nossos rostos ficam mais relaxados e o nosso
sorriso parece emitir luz, porque o nosso rosto € a janela do nosso coragao. A oragao é o
primeiro acto missionario.

Geom @Sl%u/é e com Natia
Missiondtiod tode 6 djial

Jesus quer que O escutemos
Quando rezamos também nos nos transfiguramos. Hoje, durante um momento de oragao,
vamos ler o texto do Evangelho e pedir a Jesus que nos ajude a escuta-I'O.

No dia 6 de Marco de 2022, reuniu-
-se o grupo Estrelas Missionarias, da
paréquia de Pinheiro da Bemposta,
diocese do Porto. Eis um resumo do
que se passou: “O encontro come-
¢ou com um jogo de bowling,em que
as garrafas tinham coisas mas como
odio, tristeza, solidao, inveja... Todos
foram convidados a derrubar essas
coisas mas. A bola simbolizava Jesus
que nos ajuda, no nosso dia-a-dia, a
mandar as coisas mas e as tentagoes
abaixo.

Além da meditagao do Evangelho e
da oragao (onde tivemos o gosto de
ter alguns pais a rezar connosco),
ainda houve tempo para comegar-
mos a pintar a nossa escada da qua-
resma que, esta semana, nos convida
a comegar a subir, acolhendo os de-
safios que Jesus tem para nos e que
nos fazem crescer.”

‘ 216H - A CONVERSA COM...
/ "PADRE AMARO E IRMA ADELAIDE

e;\j; i /&} @ TH - LANCHE/CONVIVIO
,‘; Droruca 1%~ QN 2 18H - EUCARISTIA
UnTp-1E ® e

AAUXILIAR DO PORTO

SEMINARIO DAS MISSOES

8
CUCUJAES - OLIVEIRA DE AZEMEIS k @
9

12 DE MARGO - 14H

E j4 no proximo dia 12 de Marco que o se-
cretariado diocesano da diocese o Porto
organiza a festa diocesana da Infancia Mis-
sionaria da diocese. Todos os grupos da IM
estao convidados.
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Jesus convida-nos
a subir ao céu.
Levanta o teu olhar.

encontra-se na cruz
que nos da a vida.

5° Domingo - Jo 8, 1-11
Jesus acolhe-me
e perdoa-me sempre.

4° Domingo - Lc 15, 1-32
Jesus mostra-me que o Pai
tem infinita misericérdia.

3° Domingo - Lc 13, 1-9
Jesus cuida de mim e da-me
muitas oportunidades.

2° Domingo - Lc 9, 28-36
Jesus pede-me para
escuta-lo.

1° Domingo - Lc 4, 1-13
esus tem um projecto
de vida para mim...

que me faz crescer.
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