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JUNTA-TE A NÓS E ESCREVA AS TUAS IDEIAS
Escreve-nos para: Infância Missionária - Rua Ilha do Príncipe, 19 - 1170-182 Lisboa missio.omp@netcabo.pt 
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www.infancia.opf.pt

DONATIVO
SE QUISERES AJUDAR AS CRIANÇAS MAIS POBRES ENVIA O TEU DONATIVO PARA:
Infância Missionária \ Rua Ilha do Príncipe, 19 \ 1170-182 Lisboa
OU PARA A CONTA: 0033 0000 0002 3521 43405

O Papa Francisco, no início deste ano, chamou-nos a atenção para esta situação: “Peçamos 
o auxílio de São José para que tantas crianças que não têm família possam encontrar o 
amor paterno e materno naqueles que, mesmo não os tendo gerado biologicamente, 
desejam gerá-los nos seus corações.”
No documento sobre o Amor na família (nº 179) tinha escrito: “Desejo encorajar aqueles 
que não podem ter filhos a alargar e abrir o seu amor conjugal para receber quem está 
privado de um ambiente familiar adequado. Nunca se arrependerão de ter sido generosos.”

ADOPÇÃO ESPIRITUAL

8 de Dezembro
DIA DA FAMÍLIA

ALGUMA VEZ PENSASTE EM REZAR POR UMA CRIANÇA 
QUE NÃO TEM FAMÍLIA? 
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Oração por uma criança de uma instituição:
Maria, Mãe de Deus, e S. José, Pai adoptivo de Jesus!
Eu… (dizer nome e sobrenome), animado(a) pelo desejo de 
socorrer as crianças que não têm uma família faço o firme 
propósito e prometo que, desde este dia… (dizer a data), 
rezarei por uma criança, cujo nome só Deus sabe, e rezarei cada 
dia, durante nove meses, para que ela encontre uma casa, uma 
família e muito amor.
Para esse fim, prometo:
– rezar todos os dias a oração por essa criança; 
– rezar uma dezena do Terço;
– e cumprir o seguinte propósito pessoal: … (dizer o propósito; 
este propósito é opcional).

Além disso, todos os dias, rezarei a seguinte oração:

Oração Diária:
Senhor Jesus, pela intercessão de Maria, Vossa Mãe, que, com 
amor, Vos deu à luz; também pela intercessão de São José, o 
homem de confiança de Deus Pai, que tomou conta de Vós; sê 
próximo das muitas crianças que não têm família e que desejam 
um pai e uma mãe. Cura o egoísmo daqueles que se fecham à 
vida, para que possam abrir o coração ao amor. Peço-Vos por 
esse menino(a) pelo qual me comprometi rezar, para que ele(a) 
possa ser acolhido(a) no seio de uma família, à imagem da 
Sagrada Família. Amén.

Por fim, reza-se diariamente um mistério do santo Rosário.

Preparámos para ti um calendário de 2023 
onde podes marcar quando começas e quando acabas
o teu compromisso, nove meses depois. 

Vamos rezar por intermédio de São 
José e de Nossa Senhora por uma 
criança que vive numa instituição e 
não tem uma família de 
acolhimento. Este compromisso 
dura nove meses  e consiste na 
recitação diária de um mistério do 
Terço (gozoso, doloroso, luminoso, 
ou glorioso) e de uma oração 
especial  por uma criança de uma 
instituição. Achas que serias capaz? 
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PRESÉPIO: 12 SUGESTÕES
Para celebrar o Natal, a festa do nascimento de Jesus, nada melhor do que fazer um 
Presépio em casa, não achas? Que tal se este ano inovares na decoração do teu Presépio? 
Podes evitar os presépios mais tradicionais e criar a tua própria versão de Presépio, com 
os itens que tu já tens em tua casa. Basta usares a tua criatividade. 
Aqui em baixo deixamos alguns exemplos nos quais te podes inspirar! 
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COM AS CRIANÇAS DA EUROPA

REZAR É VIVER
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Esta versão é perfeita 
para fazer com as crianças. 

Os coleccionadores 
de brinquedos também 

vão gostar dela.

Escolhe pedras bonitas e 
pinta-as com criatividade. 
Vais precisar de um pouco 

de imaginação! 

Usa os rolos de papel 
higiénico para fazer 
um presépio original 

e sustentável.

Outra ideia bem 
sustentável é fazeres o teu 

presépio reutilizando 
palitos de sorvete.

Para as mais habilidosas 
que conseguem bordar, olha 

só que graça esta ideia!

Aproveita todas as rolhas 
que tens em casa para 
fazeres este presépio!

Este tipo de artesanato (o 
quilling) é muito delicado e 

pode ser confeccionado 
para fazer, por exemplo, um 

cartão de Natal.

O feltro está presente em 
muitos trabalhos de 

artesanato. Se gostas de 
feltro, faz o teu presépio 

com ele e será de certeza um 
sucesso!

Ou outra ideia bem 
sustentável é fazeres 

o teu Presépio reutilizando 
colheres de madeira.

Pinta a caixinha de ovos, 
forra com palha e coloca lá 
os bonecos feitos de feltro.

Usa pasta americana para 
fazer o presépio em cima de um 
bolo bem delicioso que deverá 
ser servido na Ceia de Natal.

E QUAL SERÁ A TUA VERSÃO?

Para quem domina a arte de 
dobrar, uma ideia possível é 
fazer o presépio de origami.


