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Domingo 
IM MISSÃO  

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Mt 4, 1-11

 1º Domingo da Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

Ao longo das 
5 semanas da 
Quaresma 
iremos procurar 
o Tesouro de 
Jesus.
A CRUZ assinala 
o tesouro. Na 
CRUZ está o 
mistério de Jesus. 
(vê a actividade 
completa da 
Quaresma na 
página 3).
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31 2 REFLECTIR
Sabes o que diz o Evangelho?

Jesus foi tentado no deserto e ao longo de toda a Sua vida: a última tentação que sofreu acon-
teceu na cruz, quando foi desafiado a salvar-Se a Si mesmo e a mandar às urtigas a Sua missão. 
As três tentações do Evangelho de hoje correspondem às tentações de Adão no livro do Gé-
nesis. Consistem em: 1) possuir as coisas; 2) possuir as pessoas; 3) possuir Deus. Jesus não cai 
nas tentações, ou seja, não peca. 1) Ele não se apodera do que recebe do Pai, mas tudo dá ao 
ponto de Se entregar; 2) Não quer dominar as pessoas, mas servi-las; e 3) não tira proveito 
de Deus, mas confia n’Ele e abandona-Se a Ele. Nós também somos tentados. As tentações 
são a forma pela qual somos enganados a fazermos o que não deveríamos, o que não é bom.  
As tentações surgem na forma de sugestões, até de amigos, que procuram convencer-nos de 
que algo é bom, vantajoso e agradável para nós. Assim caímos!

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!

Compromisso Missionário
Vamos ao deserto!
A Quaresma dura 40 dias. É uma caminhada de preparação para a Páscoa. Hoje somos convi-
dados a ir, como Jesus, ao deserto. Ir ao deserto significa rezar um pouco mais – para perceber 
quando somos tentados e obtermos a força de Deus para resistir ao mal.

Infância Missionária
“Notícias”

No dia 20 de Fevereiro de 2023, reuniu-se o grupo da 
paróquia de Vilar de Paraíso, Diocese do Porto, para ce-
lebrar o dia dos Pastorinhos: “Foi uma noite de Oração, 
História, Música e muita alegria, com a participação de 
vários grupos - Catequese, Coro, grupo de jovens e JMJ, 
e outros elementos da comunidade.Apesar da chuva, do 
frio e de ser véspera de carnaval, tivemos uma assem-
bleia bastante jovem e rica na Fé.”

#IAM – Sementes Missionárias #IAM – Escariz

No dia 18 de Fevereiro de 2023, as crianças da 
IAM de Escariz, Diocese do Porto, celebraram o 
dia diocesano da Infância Missionária, reunindo 
os grupos do 1º ao 6º ano de catequese. Falaram 
nas diferenças culturais existentes no mundo e 
reflectiram sobre o evangelho (Lc 9, 12-17), Foi 
um dia de muita alegria, jogos e animação.
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Quaresma
Itinerário de busca
do Tesouro de Jesus

Começámos a aventura da Quaresma. 
Caminharemos ao longo de 40 dias para encontrar 
o tesouro de Jesus. 
Percorreremos desertos, subiremos montanhas, 
visitaremos oásis, a grande cidade de Jerusalém e a 
pequena Betânia.... para chegar à CRUZ.
A CRUZ é o lugar do tesouro. 
Na CRUZ está o mistério de Jesus. 
Depois de caminharmos até à CRUZ,
reflectiremos nela 
e através dela encontraremos
a Jesus Resuscitado, Caminho, Verdade e Vida!

PALAVRA - ÁGUA - LUZ - VIDA
(símbolos que encontraremos no caminho quaresmal 

e que também estão presentes na vigília pascal)


