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Domingo 
IM MISSÃO  

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Mt 5, 13-16

5º Domingo Comum

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

Se levarmos JESUS!

SOMOS LUZ...
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31 2 REFLECTIR
Sabes o que diz o Evangelho?

Havia um provérbio romano que dizia que não havia nada mais importante do que o sal e o sol. 
Hoje, Jesus diz-nos: “Vós sois o sal da terra... Vós sois a luz do mundo.” O sal serve para muitas 
coisas, mas sobretudo para dar sabor e preservar os alimentos. A luz serve para iluminar e dar ener-
gia. A mensagem de Jesus é muito simples: nós temos a capacidade de dar sabor, de dar energia e 
iluminar as pessoas. Contudo, não é uma tarefa fácil, porque o sal para cumprir a sua função, tem que 
se dissolver; as lâmpadas e as velas para iluminarem, gastam-se. Se aplicarmos isto a nós podemos 
dizer que a nossa vida só tem sentido na medida em que nos consumirmos em benefício dos outros, 
dando do nosso tempo e afecto.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!

Compromisso Missionário
Como podemos ser sal?
Hoje, vamos dar um pouco de sabor aos outros. Faremos bolsinhas de papel com um pouco de sal 
dentro. Na bolsinha escrevemos “Da parte de Jesus” e depois vamos oferecê-las para que todos se-
jam saborosos na paróquia, na família, na escola. 

Infância Missionária “Notícias”

No dia 27 de Janeiro de 2023 realizou-se, 
via Zoom,  o primeiro encontro do ano 
dos animadores da Infância e Adolescên-
cia Missionária promovido pelo secretá-
riado diocesano da diocese do Porto.

#Encontro de animadores  
IAM Porto


