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Domingo 
IM MISSÃO  

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Mt 5, 38-48

7º Domingo Comum

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

Saibamos responder com AMOR!

O ódio cega-nos
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31 2 REFLECTIR
Sabes o que diz o Evangelho?

A grande questão do Evangelho é o que fazer, como responder a quem nos faz mal. Jesus diz que 
nunca devemos retaliar, deixando-nos levar pelos nossos instintos de violência, mas procurar agir 
com inteligência e até generosidade. Um exemplo ajuda-nos a perceber isto. No mar, há ondas. Ao 
chegarem à costa, as ondas podem encontrar uma rocha ou simplesmente a areia. Ao encontrarem 
uma rocha, embatem contra ela e desfazem-se em mil salpicos. Se, pelo contrário, encontram areia, 
morrem suavemente. Mesmo que as ondas sejam enormes e poderosas, sem oposição perdem a 
sua força. Esta imagem pode ajudar-nos a pensar como agir com quem é agressivo. Se formos como 
uma rocha, o encontro será doloroso para ambos. Se formos como a areia, faremos que os violentos 
percam a sua força. Não esqueçamos que uma rocha e a areia são feitas do mesmo material, apenas a 
aparência é diferente. O nosso modelo de vida e de comportamento é Deus, que é bom com todos, 
mesmo connosco quando nos portamos mal.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!

Compromisso Missionário
Pedir perdão e perdoar dá-nos paz
Por vezes, ferimos os outros, com as nossas palavras e as nossas acções. Mas podemos sempre repa-
rar o mal, pedindo desculpa. E quando são os outros a ferir-nos: guardamos rancor e não perdoamos?

Infância Missionária “Notícias”

No dia 5 de Fevereiro de 2023, o grupo da 
IM da Paróquia de Sequeira, Diocese de 
Braga, reuniu-se para refletir a Palavra de 
Deus com a ajuda do Domingo IM Missão.

#IM Sequeira – IAM Braga

Na nossa reunião de hoje, fomos convidados a cumpri-
mentar os colegas com vários gestos que são usados 
por outros povos do mundo. E tivemos a alegria de aco-
lher a Serena e a Cristiana que vieram à reunião pela 
primeira vez.  Com a graça de Deus, o grupo está a 
crescer! Tivemos a visita do Sr. P. Simão, que partilhou 
connosco como se cumprimenta em Angola. Cumpri-
mentou todas as crianças do grupo e deu os parabéns 
aos novos elementos por quererem fazer parte das Es-
trelas.Tivemos ainda uma surpresa do Brasil: o "pé de 
moleque". Estava delicioso! Em família, vamos juntar 
pequenos brindes, bibelots, etc., para doar para rifas 
para ajudar os jovens que vão às Jornadas Mundiais da 
Juventude. Também queres ajudar?

#Estrelas Missionárias – IAM Porto


