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Domingo 
IM MISSÃO  

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Mt 17, 1-9

 2º Domingo da Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

Ao longo das 
5 semanas da 
Quaresma 
iremos procurar 
o Tesouro de 
Jesus.
A CRUZ assinala 
o tesouro. Na 
CRUZ está o 
mistério de Jesus. 
(vê a actividade 
completa da 
Quaresma na 
página 3).
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31 2 REFLECTIR
Sabes o que diz o Evangelho?

Na segunda etapa do nosso percurso quaresmal, Jesus convida três dos Seus amigos para 
subirem com Ele a um alto monte, considerado o local onde, por excelência, se encontra 
Deus. Enquanto lá estão, o rosto de Jesus “ficou resplandecente como o sol, e as Suas vestes 
tornaram-se brancas como a luz.” Pedro, Tiago e João ficam maravilhados ao assistirem a esta 
transfiguração e querem permanecer ali a contemplar a glória de Jesus. O Pai fala e diz: “Este 
é o meu Filho muito amado, no qual pus toda a minha complacência. Escutai-O!” Escutar Jesus 
é a maneira de percebermos quem Ele é e o que quer de nós; de vencermos as tentações e 
caminharmos com Ele, mesmo no meio de dificuldades.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!

Compromisso Missionário
Vencer requer esforço
Vamos pegar em revistas e recortar botas e pendurá-las num fio como se estivessem a cami-
nhar. Depois vamos dizer a Jesus, num momento de oração, que queremos caminhar com Ele, 
com ânimo e alegria.

Infância Missionária
“Notícias”

No dia 24 de Fevereiro, realizámos o 1º encontro IAM.
“Um Terço pela paz no mundo”, assinalando assim, um 
ano da invasão da Ucrânia pela Rússia. O nosso grupo, 
recém-formado, com o nome Arco-Íris Missionário per-
tencente à diocese do Porto, paróquia de Folgosa da 
Maia. Foi com muito entusiasmo, que iniciámos a Obra 
da Infância Missionária na nossa paróquia. Na esperança 
que as cores da missão deste arco-íris, se unifiquem com 
as cores missionárias espalhadas pelos 5 continentes.

#IAM –  Arco-Íris Missionário # S. Cosme de Gondomar 

No dia 24 de Fevereiro de 2023, o Grupo Missio-
nário Paroquial de S. Cosme de Gondomar, Dio-
cese do Porto, fez uma catequese sobre a IAM 
em quatro centros da Paróquia. 

# Jornadas Diocesanas da IAM – Aveiro
No dia 11 de Março de 2023, realizar-se-ão as 
Jornadas Diocesanas da IAM, na paróquia de Vale 
Maior,Albergari-a-Velha. Estão todos convidados!
Mais informações contactar: 918 287 179
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Quaresma
Itinerário de busca
do Tesouro de Jesus

Começámos a aventura da Quaresma. 
Caminharemos ao longo de 40 dias para encontrar 
o tesouro de Jesus. 
Percorreremos desertos, subiremos montanhas, 
visitaremos oásis, a grande cidade de Jerusalém e a 
pequena Betânia.... para chegar à CRUZ.
A CRUZ é o lugar do tesouro. 
Na CRUZ está o mistério de Jesus. 
Depois de caminharmos até à CRUZ,
reflectiremos nela 
e através dela encontraremos
a Jesus Resuscitado, Caminho, Verdade e Vida!

PALAVRA - ÁGUA - LUZ - VIDA
(símbolos que encontraremos no caminho quaresmal 

e que também estão presentes na vigília pascal)


