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Domingo

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Jo 1, 6-8; 19-28

3º Domingo Advento

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

Jesus orienta-te

IM MISSÃO  

Ano B

Todo o esquema 
do Advento na página 5

“Endireitai o caminho
do Senhor”
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31 2 REFLECTIR

Sabes o que diz o Evangelho?

Hoje celebramos o “Domingo da alegria”, porque Jesus está para vir. São Paulo, na 2ª leitura, 
apresenta-nos um programa de vida: “Vivei sempre alegres, orai sem cessar, dai graças em 
todas as circunstâncias.” Ou seja, ele convida-nos a preparar a vinda do Senhor assumindo 
três atitudes. Primeira, o júbilo constante; segunda, a oração perseverante; terceira, a 
acção de graças contínua. Alegria constante, porque Jesus está connosco; oração perse-
verante porque Ele é a fonte da verdadeira alegria; e acção de graças contínua, porque Ele é 
muito generoso connosco, e nós somos convidados a reconhecer sempre os Seus benefícios, 
o Seu amor misericordioso, a Sua paciência e bondade.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!Compromisso Missionário

“Endireitai o caminho do Senhor”
• Que podemos/devemos fazer para que o Senhor chegue ao nosso coração e aos dos outros?
• Enchemos balões de várias cores. Escrevemos nos balões algumas palavras que queremos 
que anunciem a toda a gente que Jesus vai chegar. Podemos distribuir os balões a pessoas da 
nossa família e a amigos.

Infância Missionária “Notícias”
#IAM “Oliveirinhas”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

A Helena Santos, do grupo Oliveirinhas, da paróquia de Oliveira de Azeméis, diocese do Porto, deixou-nos 
a seguinte mensagem:  “No passado dia 1 Dezembro 2023, os “Oliveirinhas” tiveram o seu encontro mensal. 
Como estamos em tempo de Advento, a preparar o Natal, fizemos um pequeno presépio com material 
que iria para reciclar. Falámos de como surgiu e foi realizado o primeiro presépio, há 800 anos atrás, por 
S. Francisco de Assis. Uma cópia desse fresco ficou na “nossa janela”. Fizemos também uma coroa de Ad-
vento para a porta de entrada da nossa paróquia. Durante o fim de semana de 2 e 3 Dezembro, alguns dos 
elementos do grupo ajudaram na recolha de alimentos para o Banco Alimentar. Votos de um Santo e Feliz 
Natal de todo o grupo.”
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A Sandra Cunha, do grupo da IAM “Corações ardentes”, das paróquias de Polvoreira e Tabuadelo, arquidiocese de Braga,   
deixou-nos a seguinte mensagem:  “No fim de semana de 9 e 10 de Dezembro, realizámos uma angariação de fundos nas 
duas comunidades, com o objetivo de ajudar as crianças de África. A quadra Natalícia chegou e o espirito de Natal está bem 
presente na partilha, na entre-ajuda e na solidariedade. Todos somos chamados a fazer missão. Ser e fazer missão é isto: 
pensar de que forma podemos ajudar quem mais precisa. Houve muitas ideias, muitas sugestões e pusemos mãos à obra. 
Depois de várias semanas a trabalhar afincadamente, com muito empenho das crianças, pais, irmãos, avós e amigos, prepará-
mos a barraquinha para apresentar os trabalhos realizados e, dessa forma, apresentar várias sugestões de presentes. Neste 
Natal, a campanha “ofereça um Presente Missionário”, está a ajudar crianças a terem uma sala de aula, a terem alimentação 
e a sobreviverem. Será uma presente cheio de significado para os seus amigos e familiares e repleto de esperança para 
muitas crianças. Precisamos da vossa generosidade... E foi desta forma que apelámos às nossas comunidades a fazer parte 
desta missão que é de todos! Crianças ajudam Crianças! Houve muito trabalho, muito entusiasmo, muita dedicação e muita 
entrega. Ficámos um pouco cansados com tanta azáfama, mas muito felizes, porque o objetivo foi conseguido. Obrigada a 
todos que nos ajudaram! Obrigada às nossas comunidades de Polvoreira e Tabuadelo por nos ajudarem nesta bela e nobre 
missão! Estamos todos com os corações ardentes!”

A Sandra Terra, do grupo “Arco-íris Missionário”, da 
paróquia da Folgosa da Maia, diocese do Porto, deixou-
-nos a seguinte mensagem:  “No passado Sábado, dia 9 
de Dezembro, no encontro da IAM descobrimos, como 
se desenha uma janela e tudo aquilo que podemos vi-
sualizar através dela, com a ajuda dos manos Jacinta e 
Francis. Concluímos que vemos os nossos irmãos, atra-
vés das nossas “janelas pequeninas”, que são os nossos 
olhos, verdadeiras janelas para o mundo.  É através deles, 
que podemos fazer tantos irmãos, a exemplo da Mosqui-
ta Anófeles! Fizemos uma “visita” à nossa comunidade e 
as crianças efectuaram um levantamento das coisas boas 
que existem e as que precisam de melhorar! Assumiram 
ainda o compromisso de passarem à acção para ajudar 

Infância Missionária “Notícias”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

#IAM Arco-Íris Missionário

a melhorar a nossa comunidade! Depois viajámos rumo ao continente Africano, mais precisamente, Angola. 
Descobrímos as lendas da bela e mística árvore, o embomdeiro, que nos é muito familiar, pois no ano passado 
abordámos, nas nossas catequeses, o livro “O pequeno príncipe” de Antoine Exupéry.  A sabedoria popular e 
ancestral angolana fez-nos descobrir ainda, através do provérbio do guião, que para sermos verdadeiramente 
sábios, temos que ter a humildade de aprender uns com os outros. Na reflexão bíblica, aplicámos a analogia 
do corpo, da carta de São Paulo aos Colossenses, ao mundo.  Este é um imenso corpo, em que cada pessoa, 
juntamente com todos os outros seres vivos, formam a casa comum. Logo formamos um só corpo. Neste 
sentido, devemos estar disponíveis para cuidarmos uns dos outros. Fizemos um momento de oração, e rezá-
mos a nossa Avé Maria, tendo como intenção especial as crianças da Ucrânia, Gaza e de todos os países em 
conflito. Distribuímos os Mealheiros Missionários, para que nesta época Natalícia, possamos angariar fundos 
para a obra missionária. Terminámos assim a série de sessões relativas ao 1 encontro com o tema Família.”

#IAM “Corações ardentes”
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A Tânia Leitão, do grupo Sementes Missionárias, da Paróquia de S. Pedro de Vilar do Paraíso, diocese do Porto, 
deixou-nos a seguinte mensagem: “Boa tarde a todos, esperamos que se encontrem bem! No segundo Domin-
go do Advento, realizámos o nosso encontro mensal. Participámos na Eucaristia, onde orientámos um bonito 
momento de acção de graças com as crianças do 2º ano da catequese. Este ano, com o lema “A maravilha da 
nossa casa – abraçar e partilhar” também construímos a nossa JANELA: a janela que permite olhar o céu, re-
novar o ar das nossas casas, comunicar com quem passa na rua e que abre novas oportunidades e saídas, quan-
do nos é fechada a porta. É a janela que nos torna vizinhos, que nos lembra que não estamos sozinhos nesta 
imensidão que é a Casa Comum. O Nascimento de Jesus, tal como a janela, não abriu uma nova oportunidade 
de AMOR para o mundo? Com o tema da Diocese do Porto para esta caminhada de Advento, até ao Baptismo 
de Jesus – a Alegria de levar a alegria ao outro – celebrámos a alegria de ser através do serviço. É no serviço que 
a nossa alegria transborda. Pelo baptismo somos a Casa do Espírito Santo, os nossos olhos são as Janelas por 
onde conseguimos ver o Mundo. Comprometemo-nos a rezar por todos aqueles que sofrem, especialmente 
pelas crianças, para que nunca percam a capacidade de sonhar e tenham sempre alguém que à noite as acon-
chegue. Depois da Eucaristia, seguimos para o nosso encontro habitual, bem aconchegados, no Cantinho de 
Oração. Ali, falámos sobre as nossas raízes, de onde viemos, quem somos, para onde vamos; da importância de 
pertencermos a uma família, de como isso nos molda e prepara para o futuro. Ficou a sugestão de colocar no 
presépio a árvore de cada família, símbolo da vida, da alegria, mas também raiz de todos os sonhos, alicerce no 
caminho da Fé, ao encontro de Deus e de Jesus.Preparámos a oração da noite de Natal, e no interior de cada 
um de nós, pensámos naquilo que mais queríamos que de bom acontecesse na nossa família. Por fim tivemos 
um momento de meditação e oração recordando todas as pessoas frágeis do nosso mundo.”

#IAM “Sementes Missionárias”
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