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Domingo

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Mc 1, 14-20

3º Domingo Comum

https://www.opf.pt/infancia/

    Jesus é a luz 
que nos ajuda a pescar

IM MISSÃO  
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31 2 REFLECTIR

Sabes o que diz o Evangelho?

Ao longo deste ano, vamos ler o Evangelho de S. Marcos. Hoje, lemos o início da pregação de 
Jesus e o chamamento dos primeiros quatro discípulos: dois pares de irmãos, Pedro e André, 
Tiago e João. Jesus recruta-os entre os pescadores do Mar da Galileia. Chama-os a estarem 
com Ele, para depois os enviar a continuar a Sua missão (como “pescadores de homens”). Eles 
deixam tudo e todos e seguem-n’O, prontamente, sem condições. Jesus também nos chamou 
a nós. Fê-lo por amor e não por sermos melhores do que os outros. Chamou-nos para par-
tilhar connosco a Sua amizade e podermos ajudar os outros a experimentarem também eles 
a amizade de Jesus, o melhor dom da vida.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!Compromisso Missionário

Também nós fomos chamados por Jesus
• Vamos procurar na internet uma imagem bonita de Jesus. Depois vamos imprimi-la e colá-la 
numa cartolina com o título: VEM COMIGO! Vamos colocá-la no nosso quarto para que, ao 
olharmos para ela, recordemos que Jesus nos chamou.
• Vamos reflectir porque razão Jesus nos chamou a segui-l’O? Qual é a qualidade mais impor-
tante para seguirmos Jesus?

Infância Missionária “Notícias”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

# IAM – Sementes Missionárias – Porto
A Maria Miranda, do grupo Sementes Missionárias, da 
paróquia de S. Pedro de Vilar do Paraíso, diocese do 
Porto deixou-nos o seguinte poema:

EPIFANIA. 
Há uma janela de esperança. 

Que se abre neste dia. 
E nos mostra uma criança. 

Junto de José e Maria! 

É sereno este MENINO.  
Vem com ele a salvação. 
Moldará o nosso destino. 

Em AMOR, PAZ e PERDÃO. 

É Natal, abriu-se a janela. 
Inundou-se o mundo de LUZ. 
Cantemos a notícia mais bela. 
Glória a Deus, nasceu JESUS! 

A estrela que hoje brilhou. 
Guiou os magos com alegria. 

Ao Presépio os levou. 
E celebramos a Epifania! 
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Infância Missionária “Notícias”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

A Sandra Terra, do grupo Arco-Íris Missionário, da paróquia da Folgosa da Maia, diocese do Porto, deixou-nos 
esta mensagem:  “O grupo celebrou no dia da Epifania, pela primeira vez, a festa da Infância Missionária. Este 
dia foi celebrado com toda a comunidade, e de modo especial, com as crianças da catequese. Participámos 
numa peça teatral e apresentámos o grupo a toda a comunidade. Foi um momento muito belo e divertido, 
para reter nos nossos corações!”

# IAM – Arco-Íris Missionário – Porto



Infância Missionária (www.opf.pt/infancia)      4

A Helena Iglesias, do grupo Oliveirinhas, da paróquia de Oliveira de Azeméis, diocese do Porto, enviou-nos 
duas fotos da solenidade da Epifania celebrada no dia 7 de Janeiro de 2024, festa da Infância Missionária.

Infância Missionária “Notícias”

Mensagem da Celina Machado, do grupo Estrelas Missionárias: “As Estrelas Missionárias andaram a cantar 
as janeiras à porta da Igreja e pelas ruas de Pinheiro da Bemposta, para levar uma mensagem de alegria às 
pessoas e angariar donativos para os Mealheiros Missionários.  Angariámos 136,17€ para ajudar crianças 
necessitadas. Este ano, os donativos serão para apoiar a renovação de um infantário para 60 crianças em 
Moçambique, para ajudar a concluir a construção de um Jardim de Infância para 300 crianças na Guiné-Bissau 
e ainda para dar apoio alimentar a 432 crianças órfãs ou pertencentes a famílias monoparentais no Sudão 
do Sul, afetadas pelas várias guerras que têm devastado o país. Obrigada a todos que contribuíram! Abraço 
missionário das Estrelas Missionárias.”

# IAM Oliveirinhas – Porto

# IAM Estrelas Missionárias – Porto

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!


