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Domingo

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Mc 1, 12-15

1º Domingo 
da Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

IM MISSÃO  

Todo o esquema 
da Quaresma na página 4

O Carteiro 
que envia 

boas notícias

Jesus o Bom Mestre...Carteiro
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31 2 REFLECTIR
Sabes o que diz o Evangelho?

O Evangelho de hoje fala sobre as tentações de Jesus no deserto. Por estranho que pa-
reça, Jesus também foi tentado a não seguir os planos que Deus Pai tinha para Ele e a fazer 
o que quisesse da Sua Vida. Mas resiste às tentações e cumpre a Sua missão de salvação para 
todos. A Quaresma é um convite a irmos ao encontro do Senhor no ‘deserto’. Para nós, este 
deserto não é o deserto físico onde falta a água, a vegetação e, por isso, quase não há pássaros 
e animais… excepto alguns lagartos e pouco mais. O deserto a que somos convidados a ir é 
o da interioridade, do coração – para nos fortalecermos e vencermos as tentações do como-
dismo (a fazermos apenas o que nos apetece) e do egoísmo (a não nos importarmos com os 
outros). O Espírito Santo vai ajudar-nos a resistir a essas tentações e a pôr Deus no centro 
da nossa vida. No Evangelho, esse processo que nos leva a crescer em humanidade 
e fé chama-se conversão.

Com Jesus e com Maria Mis-
sionários todo o dia!Compromisso Missionário

Que tentações temos?
O que vamos fazer para estar mais com Jesus durante esta Quaresma?
• Vamos fazer o jogo de caça-palavras. Tenta encontrar as palavras que correspondem a tentações: Egoís-
mo, Dominar, Impor, Bater, Ofender, Maltratar, Mentir, Soberba, Prepotência, Altivez, Preguiça, 
Indiferença, Rancor, Odiar, Marginalizar, Insultar, Humilhar, Caluniar, Enganar. Depois, dá o “caça-
-palavras” aos teus pais, irmãos, ou amigos, para que encontrem todas as tentações que podemos ter e para 
estarmos prevenidos contra elas.

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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Caça-Palavras

OBS:   As palavras podem estar na diagonal e coladas umas às outras. 
	 No próximo número revelaremos as soluções.
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