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Mc 1, 40-45

6º Domingo Comum

https://www.opf.pt/infancia/

Jesus enche-nos 
com a Sua Graça 
e cura-nos!

IM MISSÃO  
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31 2 REFLECTIR

Sabes o que diz o Evangelho?

No Evangelho de hoje, temos um grande milagre de Jesus: a cura de um leproso. Nos tempos 
antigos, a palavra ‘lepra’ era usada para referir-se a uma variedade de doenças de pele. 
Pensava-se que era contagiosa. Por isso, os leprosos eram excluídos da comunidade. Viviam se-
parados da sua família, dos seus amigos e da comunidade a que pertenciam. Eram párias sociais 
e religiosos. Eram mortos-vivos, no inferno da solidão. Assim, a lepra era a doença mais 
isoladora. O leproso do Evangelho confia plenamente no poder de Jesus; para ele, tudo de-
pende da vontade de Jesus, não do Seu poder. Por isso ele diz: “Se quiseres, podes curar-me.” 
Antes de mostrar o Seu poder, Jesus mostra a Sua compaixão. São Marcos diz o que 
Jesus sente (“compaixão”) e o que Ele faz (“estendeu a Sua mão e tocou-lhe”). O leproso é 
curado e recupera os seus direitos sociais e religiosos.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!Compromisso Missionário

Ser missionário é ir ao encontro dos excluídos
• A lepra é um símbolo de exclusão. Que “lepras” conheces?
• Vamos fazer um puzzle. Desenhamos quadradinhos numa cartolina. Escrevemos várias frases – TODOS 
SOMOS NECESSÁRIOS – NINGUÉM PODE SER EXCLUÍDO – TODOS NECESSITAMOS DE SER AMA-
DOS… Depois recortamos os quadradinhos e espalhamos tudo muito bem. Depois vamos tentar reunir o 
puzzle para podermos ler as frases. Podemos oferecer o puzzle a alguém.

Infância Missionária “Notícias”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

# IAM – Sequeira, Braga

A Eduarda Figueiredo partilhou fotos da activi-
dade do grupo de catequese do 4 ° ano da paró-
quia de Sequeira, Arquidiocese de Braga.

# IAM – Oliveirinhas, Porto

A Helena Santos, do Grupo da IAM Oliveirinhas, de Olivei-
ra de Azeméis, Diocese do Porto, enviou-nos fotos do últi-
mo encontro, que aconteceu a 4 Fevereiro de 2024, onde 
todos, seguindo o guião, trabalharam as sessões 4 e 5, que 
falavam da dimensão intrapessoal e interpessoal.
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Mensagem da Celina Machado, do grupo da IAM Estrelas Missionárias, de Pinheiro da Bemposta, Diocese do 
Porto: “No nosso encontro de 4 de Fevereiro de 2024, fomos convidados a escolher com qual animal cada 
um se identifica mais, tendo em conta a forma de ser e agir. Cada um apresentou as características do animal 
com que se identificava mais e as características que identificava nos outros. Temos elementos que gostam 
de alegrar os outros, como o macaco. Com garra, vitalidade e dinamismo como o tigre. Com olhar atento 
e perspicaz, como a coruja. Com originalidade, como o cavalo. Ou os que trabalham para o crescimento da 
comunidade, como a abelha. Todos estamos ligados à Terra-Mãe, através das características de outros seres 
vivos que também nos definem. E como podemos colocar todas estas características ao serviço dos outros? 
Porque o Evangelho nos chama a todos a curar, aliviando a solidão e a tristeza dos outros, decidimos que o 
grupo vai retomar o projeto "Adoptar avós" (suspenso por causa do Covid) visitando, uma vez por mês, uma 
pessoa (ou casal) idosa, doente ou acamada, levando-lhe uma mensagem de alegria, esperança e as nossas 
orações. A primeira visita será daqui a 15 dias.  Abraço missionário."

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

# IAM – Estrelas Missionárias, Porto

Infância Missionária “Notícias”

Mensagem da Sandra Terra, do grupo Arco-Íris, da Paróquia da Folgosa da Maia, Diocese do Porto: “No do-
mingo passado, dinamizámos a eucaristia.  Aproveitámos a sugestão da dinâmica enviada no subsídio Domingo 
IM Missão, para ajudar os grupos de catequese a refletir sobre o Evangelho. O grupo adorou a dinâmica, que 
ajudou tanto as crianças que participaram, como as que assistiram à Eucaristia a guardar a mensagem do 
Evangelho na memória e no coração. Distribuímos ainda diversas embalagens de medicamentos Cristãos, na 
esperança de curar muitos corações! Também nós somos chamados a curar.  Abraço Missionário.”

# IAM Arco-Íris, Porto


