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Sabes o que diz o Evangelho?

Na Quarta-feira de Cinzas, comegamos a Quaresma, um tempo marcado pelo apelo a con-
versao). Todos precisamos de mudar para melhor. Podemos recusar admiti-lo, ou podemos
reconhecé-lo, e humildemente ir ter com Jesus e pedir como o leproso do Domingo passado:
“Se quiseres, podes limpar-me.” Jesus tem o poder e a compaixao necessarios para nos ajudar
a mudar a nossa vida. Ele deseja encontrar-nos na nossa fraqueza e dar-nos a vida
plena. Os trés meios classicos de conversao sao: a oragao (para termos a forga de Deus
para sermos melhores), o jejum (para nos auto-disciplinarmos e nao cedermos a todos os
desejos) e a esmola (para ajudarmos quem mais precisa).
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promisso Missionario Missiendriod tode o did!

Que vamos fazer durante a Quaresma?

* Vamos pensar por um momento e escrever o nosso compromisso nhuma folha de papel.
Depois guardamo-la bem e vamos lembrar o que escrevemos cada Domingo da Quaresma.
* Durante a quaresma vou usar a sugestao do Mealheiro Missionario para fazer uma pequena
renuncia a favor das criangas dos projectos da |IAM de 2023/2024, em Mogambique, na Guiné
ou no Sudao do Sul.

Infancia Missionaria “Noticias”

#Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma de 2024
“Através do deserto, Deus guia-nos para a liberdade”

A Quaresma é o tempo de graga em que o deserto volta a ser
— como anuncia o profeta Oseias — o lugar do primeiro amor
(cf. Os 2, 16-17). Deus educa o seu povo, para que saia das suas
escravidoes e experimente a passagem da morte a vida. (...) O
éxodo da escravidao para a liberdade nao é um caminho abstra-
to.A fim de ser concreta também a nossa Quaresma, o primeiro
passo € querer ver a realidade. (...) Também hoje o grito de tan-
tos irmaos e irmas oprimidos chega ao céu. Perguntemo-nos: E
chega também a nés? Mexe connosco? Comove-nos? Ha muitos
fatores que nos afastam uns dos outros, negando a fraternidade
que originariamente nos une. (...) Deus nao Se cansou de nos.
Acolhamos a Quaresma como o tempo forte em que a sua Pa-
lavra nos é novamente dirigida: «Eu sou o Senhor, teu Deus, que
te fiz sair da terra do Egipto, da casa da servidao» (Ex 20, 2). E
tempo de conversao, tempo de liberdade. (...) E tempo de agir e,
na Quaresma, agir € também parar: parar em oragao, para aco-
Iher a Palavra de Deus, e parar como o Samaritano em presenga
do irmao ferido. (...) Na medida em que esta Quaresma for de
conversao, a humanidade extraviada sentira uma estremecao de
criatividade: o lampejar duma nova esperanga. Quero dizer-vos,
como aos jovens que encontrei em Lisboa no verao passado:
“Procurai e arriscai; sim, procurai e arriscai’.

DAS CRIANCAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Infancia Missiondaria (www.opf.pt/infancia) 2




Aprendei de Mim,

sede mansos
e humildes de- ...

‘Recorta e monta

s \\_.I £ 1 T v . T An
modasmna  » de oficio em oficio até chegar ao Maior dos Oficios

Jesus, 0 Bom Mestre, o filho do carpinteiro
ensina-me a VIVER. Nesta quaresma, escutando
a Sua PALAVRA, serei um bom aprendiz de...
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