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Domingo

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Lc 21, 25-36

1º Domingo Advento

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

Desperta

IM MISSÃO  

Ano C

Todo o esquema 
do Advento na página 4 e 5
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31 2 REFLECTIR

Sabes o que diz o Evangelho?

O Evangelho diz-nos que Jesus virá um dia, “com grande poder e glória”, para nos trazer 
a salvação. Como não sabemos quando isso será, e não sermos apanhados distraídos, 
Jesus recomenda-nos: “Vigiai e orai em todo o tempo”. A fé ajuda-nos a manter os 
olhos abertos, como a coruja, que espreita a noite – para ver o que existe e que está 
escondido até o sol nascer. Vigiar é manter os olhos do coração abertos para o Se-
nhor, para perceber os sinais da Sua presença. Por isso, a vigilância só é possível 
na oração. Temos a tendência para nos distrairmos com o barulho, a música, as tarefas 
diárias e as preocupações. Muitas vezes é-nos difícil parar, deixar de lado o telemóvel, 
pensar em nós próprios e em Deus. A oração é necessária para estarmos espiritual-
mente despertos e não perdermos a esperança e a alegria de Jesus.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!Desafios & Oração

Desafios 
• Vamos montar os nossos Mealheiros Missionários onde, ao longo do Advento, iremos depositar 
os nossos pequenos gestos de amor e solidariedade com as crianças mais pobres do mundo. 
• Talvez não te tenhas dado conta, mas à tua volta há pessoas que precisam de ti: os teus irmãos e 
pais, primos, vizinhos e amigos da escola. Abre os teus olhos e o teu coração e dá-lhes uma mão, 
ajuda-os.

Oração: “Jesus, ajuda-me a manter-me atento para Te poder ver todos os dias à minha volta e dizer 
SIM àqueles que precisam de mim.”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Infância Missionária “Notícias”

A Helena Santos, da paróquia de Oliveira de Azeméis, diocese do Porto, deixou-nos o registo 
fotográfico do encontro dos Oliveirinhas no mês de Novembro de 2024.

#IAM Oliveirinhas, Porto
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A Patrícia Bernardo, da Paróquia de Nossa Senhora da Encarnação de Mirandela, diocese de Bragança, dei-
xou-nos a seguinte mensagem: “O grupo da Infância Missionária da Catequese da Paróquia de Nossa Senhora 
da Encarnação de Mirandela realizou um encontro, no dia 23 de Novembro, e reflectiram sobre Cristo Rei do 
universo e a mensagem deixada aos Seus discípulos.”

#IAM Nossa Senhora Encarnação, Bragança

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Infância Missionária “Notícias”

Mensagem da Celina Machado, da paróquia de Pinheiro da Bemposta, diocese do Porto: “Hoje, 
Domingo de Cristo Rei, o nosso encontro foi especial! Tivemos uma Estrela, convidada-surpresa. 
Tivemos Estrelas que regressaram depois de um momento de pausa e tivemos elementos novos 
que vieram ver como eram os nossos encontros e que nos vão dar a alegria de continuar a partici-
par. E ainda tivemos as Estrelas habituais, sempre assíduas e animadas! Jogámos “O rei manda”. 
Falámos sobre reis e da importância de seguir regras, fazermos o que nos mandam, e de saber 
mandar. A   nossa convidada trouxe-nos uma dinâmica com balões,  em que cada um tinha de man-
ter o seu balão no ar e ajudar os outros a segurar o seu balão o que nos fala sobre a importância 
de mantermos e vivermos a nossa fé em comunidade. Falámos ainda sobre um rei diferente, cujo 
reino não é deste mundo e cuja única lei é a Lei do Amor. Todos somos convidados a construir este 
Reino de Deus que é reino de Verdade, Alegria, Vida, Esperança e Amor. Abraço missionário das 
Estrelas Missionárias.”

#IAM Estrelas Missionárias, Porto
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DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!


