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Domingo

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Lucas 13, 1-9

3º Domingo 
da Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

IM MISSÃO  

Todo o esquema 
da Quaresma na página 4

Deus não desiste de nós! 
Dá-nos novas oportunidades!
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31 2 REFLECTIR

Sabes o que diz o Evangelho?

No Evangelho de hoje, Jesus conta a parábola da figueira. Um homem tinha uma figueira 
plantada na sua vinha. Apesar de estar num terreno bom, há muito que ela não dava frutos: era 
inútil e até prejudicial, porque as videiras debaixo da sua sombra não produziam. O melhor 
talvez fosse cortá-la. O vinicultor pede ao proprietário mais um ano, para tratar dela e adubá-
-la, esperando que comece a ser produtiva. O proprietário representa Deus-Pai; o vinicultor 
representa Jesus; e a figueira somos nós. Deus e Jesus esperam que nós produzamos 
frutos de amor e bondade. A consciência de que Deus tem tido um cuidado especial por 
nós deve levar-nos à conversão, ou seja, a sentir a necessidade de mudarmos para melhor e 
produzirmos muitos e doces frutos de amor e bondade.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!

Compromisso & Oração
Deus não desiste de nós e dá-nos novas oportunidades
• Olhemos para a árvore que somos. Tem ramos secos que preciso cortar? Que adubo tenho de lhe pôr para 
que dê frutos maiores e mais saborosos?
 
Orações
1. Obrigado, Senhor, por acreditares e cuidares de mim, e me dares novas oportunidades para que eu dê 
frutos que sejam apreciados.
2. Ensina-me, Jesus, a reparar os meus ‘furos’ de modo que possa seguir-Te em missão e não me detenha 
sem o ar do Teu Espírito.

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Mensagem da Helena Santos, da paróquia de Oliveira de Azeméis, Diocese do Porto: “Na tarde do passado 
Domingo, alguns Oliveirinhas estiveram no encontro de oração e adoração missionária/jubilar com os gru-
pos missionários, Infância e Adolescência Missionária, amigos das missões e outros leigos da vigararia de 
Oliveira de Azeméis/S. João da Madeira”.

# IAM Oliveirinhas, Porto

Infância Missionária “Notícias”



Infância Missionária (www.opf.pt/infancia)      2 Infância Missionária  (www.opf.pt/infancia)     3

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Mensagem da Celina Machado, da paróquia de Pinheiro da Bemposta, diocese de Porto: “No Domingo, dia 
9 de Março, iniciámos o tempo de Quaresma e encontrámos Jesus no deserto onde, após 40 dias de jejum, 
foi tentado a usar o poder em proveito próprio. Jesus foi tentado toda a Sua vida a não cumprir a Sua mis-
são mas não Se deixou enganar e citou a Palavra de Deus que é o volante para caminhar na boa direcção.  
Porque também nós somos tentados, escrevemos num post-it qual era a nossa maior tentação. No momento 
de oração, pedimos ao Senhor que nos ajudasse a superar a tentação e nos ensinasse a sermos mais ge-
nerosos, a ajudar os outros e a viver com alegria. Beijinhos das Estrelas Missionárias”.

# IAM Estrelas Missionárias, Porto

Infância Missionária “Notícias”

Mensagem da Sandra Cunha, da unidade pas-
toral de Nespereira, Polvoreira e Tabuadelo, 
arquidiocese de Braga: “Em tempo de Laus-
perene, o grupo “Corações Ardentes” partici-
pou, juntamente com o grupo da catequese de 
cada uma das nossas comunidades, num belo 
momento de oração e adoração ao Santíssi-
mo Sacramento. O verdadeiro encontro com 
Jesus! Um momento de oração, onde pude-
mos abrir o nosso coração, falar com Jesus, 
como falamos com um amigo, porque Jesus 
é o nosso melhor amigo! Pedimos e rezámos 
pelas crianças do mundo. Pedimos perdão pe-
las nossas faltas e fraquezas, pelas vezes que 
nos esquecemos de Jesus, pelas vezes que 
não ajudamos o nosso irmão, os nossos pais e 
os nossos amigos! Louvámos e agradecemos 
a Deus por tudo de belo e bom que Ele nos 
oferece! Um encontro gratificante. Gratidão a 
todas as crianças que aceitaram o convite para 
participar e ficar junto de Jesus. Uma visita a 
Jesus que foi preparada com muito carinho e 
rigor pois o Lausperene representa tudo aquilo 
que nos falta, que é parar, fazer silêncio, escu-
tar, estar diante de Deus, mas também estar-
mos diante de nós próprios. Apelamos ao silên-
cio para escutar o que Jesus nos quer dizer ao 
coração! Fizemos silêncio e contemplámos. Ao 
participarmos nestes momentos ficámos mais 
ricos espiritualmente, e fomos desafiados a tor-
narmo-nos discípulos missionários mais com-
prometidos, mais humildes e a viver de acordo 
com os ensinamentos de Jesus”.

# IAM Corações Ardentes, Braga
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DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Que esta quaresma seja um tempo de parar e reparar. Ir à oficina de Jesus, fazer a revisão do 
motor, nível de óleo, estabilidade, direcção...Deixemo-nos reparar por Ele. Observa a caixa de fer-
ramentas: EOJ (Esmola - Oração - Jejum). São meios que usaremos para poder reparar e ajustar 
a nossa marcha e seguir caminhando. Os anjos (mecânicos) são mensageiros de Deus e em cada 
Domingo, a Palavra de Deus irá cuidar de nós e receberemos uma mensagem da parte de Deus, 
que nos dará as ferramentas para nos renovar, iluminar e reparar. Este carro é a Igreja, mas tam-
bém pode ser cada um de nós. Entreguemos as chaves a Jesus e Ele o reparará!


