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Sabes o que diz o Evangelho?

A Solenidade da Santissima Trindade convida-nos a descobrir o verdadeiro rosto de
Deus, o Pai de Jesus, que se revela na Biblia. Sabemos que é um Deus de amor e
misericordia, atencioso com todos os seres humanos e todas as criaturas; que nos ama
a todos e sempre. Por aquilo que Jesus nos disse sabemos que Deus é uma familia de
trés pessoas, uma comunhao de amor. O Pai ama o Filho, o Filho ama o Pai e o amor de
um pelo outro é o Espirito Santo. Cada uma das trés pessoas divinas da-se totalmente,
sem reservas, aos outros dois. Esta verdade sobre a Santissima Trindade deve determi-
nar o modo como vivemos, comunicamos e partilhamos. Como cristdos somos convida-
dos a imitar Deus, que ama, vive em comunh&o e se da sem medida.

Com Jesus e com Maria

Missionarios todo o dia!

Deus é um modelo de comunicagao e comunhao
» Comunicamos muito ou pouco? De forma sincera ou opaca? Superficial ou profunda?

» Sempre que fazemos o Sinal da Cruz, ao comecar ou terminar as nossas oracgdes, recordamos
Deus. E feito com a mao direita na testa, na boca e sobre o coragdo e deve ser acompanhado por
uma oracao que diz:

1. PELO SINAL DA SANTA CRUZ (na testa): pedimos a Deus que abengoe 0s nossos pensamen-
tos, nos dé pensamentos puros, nobres e bons, e afaste os pensamentos negativos.

2. LIVRAI-NOS, DEUS, NOSSO SENHOR (na boca): pedimos a Deus que da nossa boca, s6 saiam
palavras bonitas que sirvam para edificar e nao destruir.

3. DOS NOSSOS INIMIGOS (no coragao): pedimos ao Senhor que cuide do nosso coragao, para
que nele sé reine o amor e o bem, e afaste de nds os sentimentos maus como o 6dio e a inveja.

Sinal da Cruz

10 20 30
Fago uma cruz Fago uma cruz Fago uma cruz
na minha Testa. na minha Boca. em meu Peito.
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E digo: E digo: E digo:
“Pelo sinal da “Livrai-nos Deus, “Dos noSsos
Santa Cruz” Nosso Senhor.” Inimigos.”
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Infancia Missionaria “Noticias”

#1AM Estrelas Missionarias e Oliveirinhas, Porto

O Grupo da IAM Estrelas Missionarias, da paroquia de Pinheiro da Bemposta, e o grupo da IAM
Oliveirinhas, da paroquia de Oliveira de Azeméis, diocese do Porto, participaram na peregrinacao
das criangas a Fatima, no dia 10 de Junho de 2025.

#Formacao IAM, Braga

Encontro Arquidiocesano Encontro Arquidiocesano
Infancia e Adolescéncia Missionaria Infancia e Adolescéncia Missionaria

Programa:
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