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Domingo 
IM MISSÃO  

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Mateus 4 , 1-11

1º Domingo
QUARESMA

Fano
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JESUS É HOMEM

A Quaresma é um caminho com Jesus. Por isso vamos construir o nome de Jesus, letra a letra, nos 
próximos 5 domingos  da Quaresma e vamos descobrir quem é Jesus...

(As tentações)
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31 2 REFLECTIR
Sabes o que diz o Evangelho?

O Evangelho diz-nos que todos temos tentações. Jesus também foi tentado. Continua a 
existir no mundo esta luta entre o bem e o mal. Quem nos dará força para vencer? Só 
Jesus. Com Ele aprendemos a resistir e a vencer a tentação. Como? Com a oração e a vigi-
lância, a Palavra e a paciência. “Vigiai e orai para não cair em tentação” (Mt 26,41). 

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!

Compromisso Missionário
Jesus pede-nos para vigiar e orar!
Nesta semana vou estar atento para que em família rezemos juntos antes de nos deitar. 
Porque família que reza unida permanece unida.
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