Vigília Missionária
Ambiente: Colocar cinco panos com as cores missionárias, bem como uma cruz preta, recordando o logotipo do Jubileu 2025. Acender cinco velas, simbolizando os cinco continentes, a iluminar uma Bíblia e um par de sandálias. Todas as outras luzes devem estar deligadas.
Cântico: É Tempo de Ser Esperança 

Presidente: Em nome do Pai…
Animador: Somos peregrinos da Esperança. No “coração humano e divino de Jesus, Deus quer falar ao coração de cada pessoa, atraindo todos ao Seu Amor. «Fomos enviados para continuar esta missão: ser sinal do Coração de Cristo e do amor do Pai, abraçando o mundo inteiro” (Papa Francisco). 
Os missionários de esperança são homens e mulheres de oração, porque “a pessoa que tem esperança é uma pessoa que reza” (Papa Francisco e Cardeal Van Thuan)
Cântico: Somos cidadãos do mundo
Acendem-se todas as luzes, e um leitor, pegando na Bíblia, de pé, proclama a seguinte Leitura Bíblica:
Do Evangelho segundo Lucas (Lc 4, 14-21):
“Jesus voltou para a Galileia, com a força do Espírito, e a Sua fama espalhou-se por toda a região. E Ele ensinava nas suas sinagogas, sendo elogiado por todos. Foi, então, a Nazaré, onde tinha sido criado, e, segundo o Seu costume, entrou em dia de Sábado na sinagoga e levantou-Se para ler. Foi-lhe dado o livro do profeta Isaías e, ao

desenrolá-lo, encontrou a passagem onde estava escrito: 
O Espírito do Senhor está sobre Mim,

porque Me ungiu

para anunciar a boa nova aos pobres;

enviou-Me a proclamar a libertação aos cativos

e a recuperação da vista aos cegos,

a mandar em liberdade os oprimidos,

a proclamar o ano da graça do Senhor.

Depois enrolou o livro, devolveu-o ao ajudante e sentou-Se. Os olhos de todos na

sinagoga estavam fixos n’Ele. Começou, então, a dizer-lhes: «Cumpriu-se hoje esta

Escritura que acabais de ouvir». Todos davam testemunho em Seu favor e admiravam-se com as palavras cheias de graça que saíam da Sua boca.”

Em silêncio, cada pessoa agradece ao Senhor pela sua vocação missionária, que recebeu no seu Baptismo. O Presidente ou o animador poderá fazer uma pequena partilha.
Presidente: Senhor, inspira-nos a ser Missionários de Esperança, uma Esperança que não engana.
Exposição do SS. Sacramento

Cântico

Tempo de silêncio
Animador: Do Papa Francisco: “Renovemos, pois, a missão da esperança a partir da oração, sobretudo daquela que se faz com a Palavra de Deus e, de modo particular, com os Salmos, que são uma grande sinfonia de oração cujo compositor é o Espírito Santo.” 
Recitação do Salmo 41 (42) – Nostalgia de Deus 
(Leitura pausada do salmo, em dois coros)
Como suspira o veado pelas correntes das águas, *

assim minha alma suspira por Vós, Senhor. 
Minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo: *

Quando irei contemplar a face de Deus?

Dia e noite as lágrimas são o meu pão, *

enquanto me repetem todo o dia: †

«Onde está o teu Deus?».
A minha alma estremece ao recordar, *

quando passava em cortejo para o templo do Senhor,

entre as vozes de louvor e de alegria *

da multidão em festa.

Porque estás triste, minha alma, e desfaleces? *

Espera em Deus: ainda O hei-de louvar, †

meu Salvador e meu Deus.

A minha alma está desolada: *

no vale do Jordão e do Hermon e no pequeno monte †

me lembro de Vós. 
Abismo atrai abismo no fragor das águas revoltas; *

vossas torrentes e vagas passaram sobre mim.

De dia mande-me o Senhor a Sua graça, *

de noite canto e rezo ao Deus da minha vida.

Digo a Deus: Sois o meu protector, †

porque Vos esqueceis de mim? *

Porque hei-de andar triste sob a opressão do inimigo? 
Quebram-se meus ossos quando os inimigos me insultam, *

ao repetirem todo o dia: †

«Onde está o teu Deus?».

Porque estás triste, minha alma, e desfaleces? *

Espera em Deus: ainda O hei-de louvar, †

meu Salvador e meu Deus.
Glória ao Pai e ao Filho 
e ao Espírito Santo * 
Como era no princípio *
agora e sempre. Amén.

Tempo de silêncio

Preces (Inspiradas na Bula de Proclamação do Jubileu Ordinário do Ano 2025 – Spes non Confundit)
Presidente: Nas palavras do Santo Padre, “as obras de misericórdia são também obras de esperança, que despertam nos corações sentimentos de gratidão”. Digamos cheios de confiança: 

Senhor, fazei de nós peregrinos de esperança

Senhor Jesus, nós Te pedimos por todos os doentes que se encontram em suas casas ou no hospital, que os seus sofrimentos encontrem alívio na proximidade de pessoas que os visitem e no carinho que recebem. Oremos. R/
Rezemos pelos jovens e adolescentes, pelos estudantes e pelos namorados que se prepraram para o casamento, para que sintam o Amor de Deus e da Igreja e vivam a sua vida com esperança. Oremos. R/
Pedimos-Te, Senhor, pelos mais débeis, para que a comunidade cristã esteja sempre pronta a defender os seus direitos e generosamente lhes abra de par em par as portas do acolhimento, para que nunca falte a ninguém a esperança duma vida melhor. Oremos. R/
Rezemos pelos idosos, que muitas vezes experimentam a solidão e o sentimento de abandono, para que se sintam amparados pela gratidão das suas famílias, que neles encontram as suas raízes, compreensão e estímulo. Oremos. R/
Pedimos-Te pelos migrantes, que deixam a sua terra à procura duma vida melhor para si próprios e as suas famílias. Que as suas expectativas não sejam frustradas por preconceitos e isolamentos. Oremos. R/
Presidente: Ouvi, Senhor, o clamor dos pobres, a quem muitas vezes falta o necessário para viver. Que o seu sofrimento chegue ao coração de todos nós e possamos viver num mundo mais justo e fraterno, como numa verdadeira família de irmãos. Por Cristo Nosso Senhor.
Cântico de Adoração

Bênção e reposição do SS. Sacramento

Pai Nosso Missionário
Animador: Rezemos o Pai Nosso em conjunto e pausadamente, em dois coros. 
Pai Nosso
Pai dos mais de oito mil milhões de pessoas
que povoam a terra inteira

Que estais nos céus
Na nossa família, no nosso país, e em todo o mundo.

Santificado seja o Vosso nome
Sobretudo na pessoa dos mais pobres e dos mais abandonados.

Venha a nós o Vosso reino
E aos irmãos e irmãs dos cinco continentes,
sobretudo aos que não Vos conhecem.

Seja feita a vossa vontade, assim na terra como no Céu
Para que todos vivam na justiça,
na paz e no amor e sigam pelo caminho da verdade.

O pão nosso de cada dia nos dai hoje
Às vítimas da fome e do ódio, da violência e da guerra,
da miséria e da perseguição, da exclusão e da injustiça,
do analfabetismo e do abandono, da droga e do álcool,
do desespero e da falta de sentido para a vida.

Perdoai-nos as nossas ofensas
assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido.
Mesmo a quem nos fez mal, nos odeia e nos persegue.

E não nos deixeis cair na tentação
de cruzar os braços diante dos problemas, 
por egoísmo, por medo ou por cansaço.

Mas livrai-nos do mal
Sobretudo de esquecer ou ignorar o vosso apelo missionário
a amar e servir todas as pessoas.

Amén.

Animador: Do Papa Francisco: “Maria é a Mãe da Esperança, o ícone mais expressivo da esperança cristã. Toda a sua vida é um conjunto de atitudes de esperança, a partir do «sim» proferido no momento da Anunciação. (…) Isto diz-nos que a esperança se nutre de escuta, de contemplação, de paciência, para que os tempos do Senhor amadureçam.”
Rezemos a Maria, pedindo-lhe que nos guie, enquanto Peregrinos da Esperança:
Avé Maria
Oração e bênção
Presidente: Senhor Jesus, envia sobre cada um de nós o Espírito Santo, para que sejamos sinais de vida e de esperança para todos; desperta, Senhor, novas vocações missionárias, protege e fortalece os que anunciam o Evangelho. Por Cristo Nosso Senhor.
Todos: Amén.
Presidente: Deus Pai, concede-nos o dom da Esperança para que possamos ser os animadores de todos os que encontramos no nosso caminho e possam as nossas palavras e a nossa vida dizer-lhes: “confia no Senhor! Sê forte e corajoso, e confia no Senhor.”
Todos: Amén.
Presidente: Senhor, que a força da Esperança encha o nosso presente, aguardando com confiança o Vosso regresso, a Vós, a quem é devido o louvor e a glória, agora e sempre, pelos séculos dos séculos.

Todos: Amén.
Presidente: Que o Deus Todo Poderoso, que é Pai, Filho e Espírito Santo vos envolva no Seu Amor e vos abençoe!

Todos: Amén.
Presidente: Ide em Paz e sede peregrinos da Esperança e do Amor de Deus para todos(as)!

Cântico final: Vai Amigo Vai

Durante o cântico final, distribui-se uma sandália desenhada numa cartolina, onde está escrita uma missão a realizar, como, por exemplo: visitar um doente, visitar um lar, visitar um idoso, rezar pela paz no mundo, rezar pelas vocações missionárias, etc…

